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Poczytaj Mamo, poczytaj Tato, 

 

Przemoc wobec rówieśników sto-

sują najczęściej dzieci, którym 

brakuje zainteresowania, troski, 

opieki ze strony matki lub ojca. 

 

Gdy dziecko żyje wśród 
ciągłej krytyki  

- uczy się potępiać. 

Gdy dziecko żyje w atmos-

ferze surowości  
- staje się agresywne. 

Gdy dziecko jest stale wy-

śmiewane  

- staje się nieśmiałe. 

Gdy dziecko jest stale za-

wstydzane 

 - ma nieustanne poczu-

cie winy. 

 
 

 

 

 

 

Przemoc fizyczna 
 bicie, 

 popychanie,  

 kopanie,  

 rzucanie przedmio-

tami,  
 R

o
d

zi
c 

p
rz

em
o
c 

w
y

w
o

łu
je

, 
al

e 

p
o
te

m
 s

ię
 ź

le
  

z 
ty

m
 c

zu
je

. 

N
ie

 p
o

zw
ó

l 

n
ik

o
m

u
, 
ab

y
 

b
ił

 C
ię

 w
 d

o
-

m
u
. 

Nie podnoś  

głosu ani 

 ręki, bo jestem 

maleńki. 

Przemoc ekonomiczna 
 nie dawanie pie-

niędzy na utrzy-
manie dzieci, 

 odbieranie pienię-
dzy, 

Przemoc psychiczna 

 wyśmiewanie  wy-
glądu, 

 wyzywanie, 

 ciągła krytyka, 

Przemoc seksualna 
 niewłaściwy dotyk, 

 rozmowy na tema-

ty związane z sek-

sem bez zgody 

drugiej osoby. 



Masz problem? Czujesz się upoko-

rzony, skrzywdzony, bezsilny? Zadzwoń na 

poniższe numery. Tutaj uzyskasz pomoc. 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 997 - policja 
 

999 - pogotowie ratunkowe 

 

800283107-policyjny telefon zaufania 

 

0800121212 - Dziecięcy telefon zaufania 

Rzecznika Praw Dziecka  

 

116111 - telefon zaufania dla dzieci i mło-

dzieży (numer bezpłatny) 

0800121212 – Dziecięcy telefon zaufania 

Rzecznika Praw Dziecka (numer bezpłatny) 

 

94 3187595 – Miejsko Gminny Ośrodek 

Pomocy Społecznej w Bobolicach 

 

Możesz też skorzystać ze stron interne-
towych: 

 
 Rzecznik Praw Dziecka-www.brpd.gov.pl 
 

 Fundacja,,Dzieci Niczyje ''-www.fdn.pl 
 

 

Kochana Mamo, kochany Tato 
                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                              

Nie obrażaj 

mnie! 

Kochaj mnie! 

Szanuj mnie! 

Porozmawiaj 

ze mną! 

Nie bij mnie! 

Wysłuchaj 

mnie! 

Nie krytykuj 

mnie! 

Wykaż zain-

teresowanie 

moimi spra-

wami! 

CHCĘ SIĘ CZUĆ 

BEZPIECZNIE 
W SWOIM  

DOMU. 


